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Izlandi zuzmo

Kohogés elleni tablettak
homoktévis aromaval

Tisztelt Holgyem! Tisztelt Uram!

Kérjiik, hogy olvassa el figyelmesen az alabbi be-
tegtdjékoztatét. Tovabbi informacidkért vagy tandcsért
forduljon kezelGorvosahoz vagy gydgyszerészéhez.

Ez a betegtdjékoztato a kovetkezd kérdéseire ad
valaszt:

1. Milyen egészségligyi problémdk esetén szedhetem
a Klosterfrau Izlandi zuzmé kéhogés elleni
tablettdkat homoktovis aromaval?

2. Mit tartalmaznak a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettdk homoktévis aromaval?

3. Mire kell odafigyelni a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettak homoktovis aromaval
bevétele el6tt?

4. Hogyan szedjem a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettakat homoktovis aromaval?

5. Mittegyek, ha az elGirtnal tébb Klosterfrau Izlandi
zuzmo kohogés elleni tablettat homoktdvis aromaval
vettem be?

6. Hogyan taroljam a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettdkat homoktovis aromaval?
Meddig hasznalhaté a termék?

1. Milyen egészségiigyi problemak esetén szedhetem
a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni tablettakat
homoktdvis aromaval?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kéhogés elleni tablettd-
kat homokttvis aromaval meghtiléses betegségeket
kovetd kohogési ingerek és rekedtség enyhitésére
szopogathatja. Rekedtség és torokfajdalom csilla-

2. Mit tartalmaznak a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohagés elleni tablettak homoktovis aromaval?
1 tabletta 50 mg izlandi zuzmét tartalmaz.

Az izlandi zuzmét khogés elleni szerként hasznal-
jak szaraz ingerkohdgésnél, a nydlkahartya-irritalo
hatds enyhitésére. Az izlandi zuzm6 tiszta fizikai
hatdssal bir. Egy véddréteget képez a nyalkahartyan,
és igy megakadalyozza az irritdlé hatdsokat.

Mas osszetevok a homoktévis aroma, a zsalya, a
szukral6z, a mirha, a aszkorbinsav, a bork&sav és az
izomaltoz.

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kéhogés elleni tablettdk
homoktdvis aromaval nem tartalmaznak szintetikus
szinezGanyagokat, tartdsitdszereket, laktozt vagy
glutént.

Cukormentesek és novényi eredetiiek.

3. Mire kell odafigyelni a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettak homoktovis aromaval bevétele
elott?
A Klosterfrau 1zlandi zuzmo kéhogés elleni tablettdk
homoktovis aromaval nem alkalmazhaték
— valamely Gsszetevvel szembeni
thlérzékenység esetén.
- izomaltéz cukorhelyettesitGvel szembeni
intolerancia esetén.

Kolcsonhatasok egyéb szerekkel jelenleg nem ismertek.

Informacio cukorbetegeknek:

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni tablettak
homoktovis aromdval cukorhelyettesits izomaltdzt
tartalmaznak. Egy tabletta 0,13 kenyéregységnek felel

meg.

4. Hogyan szedjem a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettakat homoktdvis aromaval?

A Klosterfrau 1zlandi zuzmé kéhogés elleni tablettd-
kat homokttvis aromaval a jelen tajékoztatéban
szerepl§ elGirasoknak megfelelGen alkalmazza. Ezért,
amennyiben kérdései vannak, forduljon kezelGorvosdhoz
vagy gyogyszerészéhez.

FelnGttek és gyermekek 12 éves kortdl: naponta
szopogassanak el max. 6 tablettat.

Gyermekek 6-12 éves korig: naponta
szopogassanak el max. 3 tablettat.

A tlinetek enyhitésére a Klosterfrau Izlandi zuz-
m& kohogés elleni tablettak homoktovis aromaval
rendszeres és elGirdsszer(i szedése nagyon fontos.

pitdsara is hasznalhatja
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Javasoljuk, hogy a tiinetek enyhiilése utan is még 2-3
napig folytassa a homoktdvis aromaji Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettakkal valé kezelést.

Ami az alkalmazas id6tartamat illeti, a Klosterfrau
Izlandi zuzm6 kohogés elleni tablettdk homoktovis
aromaval hosszabb ideig is alkalmazhaték. Ameny-
nyiben a panaszok egy hét elteltével nem enyhtilnek
vagy tovabb er&sodnek, forduljon kezelGorvosahoz.
5. Mit tegyek, ha az elGirtnal tobb Klosterfrau
Izlandi zuzm6 kohogés elleni tablettat homoktovis
aromaval vettem be?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kéhogés elleni tablettdk
homokt6vis aromaval tdlzott fogyasztasa az édesits
izomaltéz tartalma miatt hashajté hatdsd lehet.

Amennyiben az el6irtnal tébb Klosterfrau Izlandi
zuzm6 kohogés elleni tablettdt homoktdvis aromaval
vett be, tdjékoztassa errl kezelGorvosat.

6. Hogyan taroljam a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni tablettakat homoktovis aromaval?
Meddig hasznalhaté a termék?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kéhogés elleni tablettd-
kat homoktovis aromaval szaraz helyen, legfeljebb
25 °C-on tarolja. A terméket tartsa elzarva a
gyerekektol.

A készitmény lejarati ideje megtalalhaté a kiils6 cso-
magoldson, valamint a buborékfélian. Ne haszndlja a
terméket a megadott lejarati id6n tal.

Tovabbi informaciok
Tartalom és gyogyszerforma: 24 tabletta (= 62,4 g)

Informaciok utoljdra frissitve: 2021. mdrcius
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A Klosterfrau csapat gy6gyuldst kivan Onnek a
Klosterfrau Izlandi zuzmé termékek hasznalataval.

Bizzon On is a természet gyogyit6 erejében.
Cukormentes. Novényi eredetii.

Informaciok az izlandi zuzmoérél

Az izlandi zuzm¢ torténelme és hagyomanya

Az izlandi zuzmé egy zuzmofajta. A 17. szazadban
kapta a nevét, amikor Izlandon el6szor kezelési célokra
hasznaltak. Még ha a neve mast is sejtet, az izlandi
zuzm6 nem Izlandon né. Kézép- és Fszak-Eurépa tobb
orszagaban elterjedt. Ugyantgy megtalalhato a svajci
Alpok volgyeiben, a bajororszagi erd6kben és Tirolban.

Felhasznalas a népgyodgyaszatban

Az izlandi zuzmo (latin elnevezése: Lichen islandi-
cus) alkalmazasa hosszi hagyomdnynak 6rvend.
Mivel nydlkaanyagot tartalmaz, a népgydgyaszat-
ban mar évszazadok 6ta a fels6 légutak nyalkahar-
tya-irritaciéjanak kezelésére hasznaljak. Kohogés
elleni szirup vagy tabletta formdjaban haszndlva,
az izlandi zuzmé balzsamként hat a szajban, garat-
ban és torokban taldlhaté nyalkahartyara.

Az izlandi zuzmé osszeférhetosége

A Klosterfrau Izlandi zuzmé nagymértékben kom-
patibilis, ezért egy id6ben mas termékekkel egyiitt
is szedhet6. Még az érzékeny gyomri személyek-
nél is megfelelGek a Klosterfrau Izlandi zuzmo
termékek.

A finom és enyhén izesitett Klosterfrau Izlandi zuz-
mo termékeket még a gyerekek is nagyon szeretik.
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