KLOSTERFRAU

Izlandi zuzmo

Kohogés elleni Mobil szirup

Kérjuik, hogy olvassa el figyelmesen az alabbi
hasznalati Gtmutatét. Tovabbi informaciéért vagy
tanacsért forduljon kezelSorvosahoz vagy gyogy-
szerészéhez.

1. Mi a Klosterfrau lIzlandi zuzmé kohogés elleni
Mobil szirup és mire hasznalhat6?

Az Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil szirup a
megfazas kovetkeztében kialakult szaraz, nem pro-
duktiv kohogés, torokfdjas valamint a dohanyzas altal
kivéltott ingerkohogés kezelésére ajanlott.

2. Mit tartalmaz a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni Mobil szirup?

100 ml szirup tartalmaz: 5 g izlandi zuzm kivonat 1:1,
5 g mélyva kivonat 1:1

Az izlandi zuzm6 torokfdjas és szaraz, nem
produktiv k6hogés kezelésére haszndlatos a nyalka
tartalmdanak irritdciét enyhit6 hatdsa miatt, ami
balzsamként vonja be a szdj- és a torok nyalkahar-
tydjat.

A malyva a szaj- és toroknyalkahartya irritaciéja és
az ennek kovetkeztében jelentkezd torokfdjas és
szaraz, nem produktiv khogés kezelésére ajanlott.
Levelének és virdgainak nydlkatartalma enyhiti az
irritaciot.

Egyéb osszetevok a cink-gliikonat, kdlium-szorbat,
maltit oldat, gy6gyndvény aroma, tisztitott viz.

Az Klosterfrau Izlandi zuzmé kéhogés elleni Mobil
szirup nem tartalmaz szintetikus szinez&anyagokat,
lakt6zt vagy glutént. Alkohol- és cukormentes,
novényi eredetii.

3. Milyen esetekben kell kiilonos 6vatossaggal

eljarni a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni

Mobil szirup alkalmazasakor?

—  barmelyik dsszetevGvel szembeni talérzékenység
esetén,

- amaltit cukorhelyettesitével szembeni intolerancia
esetén.

Kodlcsonhatasok egyéb készitményekkel:
Eziddig nem ismertek.

Informacié cukorbetegeknek:

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirup cukorhelyettesité maltitot tartalmaz. 10 ml
szirup 0,33 kenyéregységnek felel meg.

4. Hogyan kell alkalmazni a Klosterfrau Izlandi
zuzm6 kohogés elleni Mobil szirupot?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirupot a jelen haszndlati Gtmutatéban szereplé
elGirasoknak megfelelGen alkalmazza. Amennyiben
kérdései vannak, forduljon kezelGorvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

Adagolas:

Felngtteknek: naponta 3-4-szer 10 ml Klosterfrau
Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil szirup
Gyermekeknek és serdiil6knek 7-16 éves korig:
10 ml Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni
Mobil szirup naponta kétszer

Gyermekeknek 1-6 éves korig: naponta 1-szer 10 ml
Klosterfrau 1zlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirup

Az 1 évnél kisebb gyerekek esetében nincsenek
rendelkezésre allé adatok a Klosterfrau Izlandi
zuzmo kohogés elleni Mobil szirup hasznalataval
kapcsolatban, ezért ebben a korcsoportban csak
orvosi javaslatra alkalmazhat6.

A kezelés sikere érdekében a Klosterfrau 1zlandi
zuzm6 kohogés elleni Mobil szirup rendszeres és
elGirdsszer( alkalmazdasa nagyon fontos.

A tartds hatds eléréséhez a tiinetek megsz(inését
kovetéen még 2-3 napig ajanlott folytatni a Kloster-
frau Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil szirup
alkalmazasat.

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirup hosszabb ideig is alkalmazhaté. Feltétlendil
keresse fel kezelGorvosat, ha a tlinetek egy héten
beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.
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5. Mit tegyen, ha az elGirtnal tobb Klosterfrau
I1zlandi zuzm¢ kohogés elleni Mobil szirupot alkal-
mazott?

Amennyiben az elGirtnal tobb Klosterfrau Izlandi
zuzmé kohogés elleni Mobil szirupot vett be,
forduljon kezel6orvosdhoz!

6. Hogyan kell tarolni a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni Mobil szirupot és mennyi ideig
hasznalhat6?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirupot szaraz helyen, legfeljebb 25 °C-on tarolja.
A termék gyermekekts| elzarva tartando.

A készitmény lejarati ideje megtaldlhaté a kiilsé
csomagoldson, valamint a tasakon. A csomagola-
son feltiintetett lejarati id6 utan ne hasznalja ezt a
készitményt.

7. Tovabbi informaciok
Adagolasi forma és tartalom:
10 tasak, mindegyik 10 ml tartalommal (=100 ml)

A szovegellendrzés datuma:
2021. marcius
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A Klosterfrau csapat gyégyulast kivan Onnek a
Klosterfrau Izlandi zuzmo termékek hasznalataval.

Bizzon On is a természet gyogyit6 erejében!
Alkoholmentes. Cukormentes. Novényi eredet(i.

Tudnivalok az izlandi zuzmoérél és a
malyvaroél

Az izlandi zuzm6 a 17. szazadban kapta a nevét,
amikor Izlandon elGszor hasznaltak gy6gyno-
vényként. A neve ellenére az izlandi zuzmé nem
csak Izlandon né, K6zép- és Fszak-Eurépa tobb
orszagaban is elterjedt.

A malyva az egyik leg6sibb mez6gazdasagi
novény, amit az Gskorban is z6ldségként és gyogy-
novényként termesztettek. A vadmalyva eredetileg
Azsigbol és Dél-Eurépabdl szarmazik. Napjainkban
Dél- és K6zép-Eurépaban elterjedt, de Svédorszag
k6z€ps6 és Norvégia déli részén is megtalalhato.
Hasznalata a népgyogyaszatban

Az izlandi zuzmat (latinul: Lichen islandicus)

régota hasznaljak. A népgydgyaszatban felsé

|égiti irritacio kezelésére alkalmazzak a benne
[évG balzsam-szer( nydlkaanyag miatt. Szirupban
feloldva, vagy cukorka forméjaban az izlandi
zuzmo balzsamkeént eloszlik, véddréteget képezve
a szajban és a torkon. A malyva szintén tartalmaz
nyalkaanyagokat, és erGsiti a nyalkahartyat beboritd
védGréteget. Leggyakrabban a leveleit és a viragait
haszndljak. A készitményben lévé nydlkds anyagok
véddréteget képeznek a nyalkahartyan, ezzel enyhi-
tik a tlineteket. Novényi gyégyszerként kivonatat a
szdj és a torok irritacidjanak kezelésére hasznaljak.
Ezenkiviil megfazasra és nem-produktiv szaraz
kohogésre is alkalmazzak.

Hatdsa

Az izlandi zuzmé és a malyva megvédik a nyal-
kahartyat a kiilsé hatdsoktdl. Kiilonosen a hideg
téli hdnapokban a belélegzett levegé tele van
korokozokkal. Az egészséges nyalkahartya gond
nélkiil megbirkézik a kérokozdkkal. Azonban ha
a nyalkahartya irritalt és legyengtilt, a baktériu-
mok és virusok akadalytalanul megtamadhatjak a
szervezetet.

Az izlandi zuzménak és malyvanak koszonhetGen
a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirup védoréteget képez a nydlkahartyan, ezzel
védve az irritaciotol. A sériilt nyalkahartya gyorsab-
ban gydgyul és nyeri vissza védekezd képességét.

Nagyon jol toleralhaté
A Klosterfrau 1zlandi zuzmé kohogés elleni Mobil
szirup nagyon jol toleralhaté.
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