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Izlandi zuzmo

Kohogés elleni szirup

Kérjiik, hogy olvassa el figyelmesen az alabbi hasz-
nalati Gtmutatét. Tovdbbi informaciékért vagy tanacsért
forduljon kezelSorvosdhoz vagy gyogyszerészéhez.

1. Mi a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni
szirup és mire haszndlhat6?

Az Izlandi zuzm6 kohogés elleni szirup a megfazas
kovetkeztében kialakult szaraz, nem produktiv kéhogés,
torokfajas valamint a dohanyzas altal kivéltott inger-
kohogés kezelésére ajanlott.

2. Mit tartalmaz a Klosterfrau Izlandi zuzmé

kohogés elleni szirup?

100 ml szirup tartalmaz: 5 g Izlandi zuzmé kivonat 1:1,
5 g malyva kivonat 1:1

Az izlandi zuzm6 torokféjas és szdraz, nem produktiv
kohogés kezelésére haszndlatos a nyalka tartalmanak
irritaciot enyhitd hatdsa miatt, ami balzsamként vonja
be a szdj - és torok nydlkahdrtydjat.

A malyva a szaj- és toroknyalkahartya irritaciéja és az
ennek kovetkeztében jelentkezd torokfajas és szdraz,
nem produktiv kdhogés kezelésére ajanlott. Levelének
és virdgainak nydlkatartalma enyhiti az irritaciot.

Egyéb osszetevok a cink-gliikonat, kdlium-szorbdt,
maltit oldat, gyégynévény aroma, tisztitott viz.

Az Klosterfrau Izlandi zuzmo kéhogés elleni szirup
nem tartalmaz szintetikus szinez&anyagokat, laktozt
vagy glutént. Alkohol- és cukormentes, novényi
eredetii.

3. Milyen esetekben kell kiilonos 6vatossaggal eljarni

a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni szirup

alkalmazasakor?

- barmelyik Gssztevével valé tilérzékenység esetén,

- amaltit cukorhelyettesitGvel szembeni intolerancia
esetén.

Kolcsonhatasok egyéb készitményekkel:
Ezidaig nem ismertek.

Informacié cukorbetegeknek:

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni szirup
cukorhelyettesité maltitot tartalmaz. 10 ml szirup 0,33
kenyéregységnek felel meg.

4. Hogyan kell alkalmazni a Klosterfrau Izlandi
zuzm6 kohogés elleni szirupot?

A Klosterfrau Izlandi zuzmd kohogés elleni szirupot

a jelen hasznalati Gtmutatéban szerepld elSirasoknak
megfelelGen alkalmazza. Amennyiben kérdései vannak,
forduljon kezelGorvosdhoz vagy gyégyszerészéhez.

Adagolas:

Felngtteknek: naponta 3-4-szer 10 ml Klosterfrau
1zlandi zuzmé kohogés elleni szirup

Gyermekeknek és serdiil6knek 7-16 éves korig:

10 ml Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni szirup
naponta kétszer

Gyermekeknek 1-6 éves korig: naponta 1-szer 10 ml
vagy 2-szer 5 ml Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés
elleni szirup

Az 1 évnél kisebb gyerekek esetében nincsenek
rendelkezésre 4ll6 adatok a Klosterfrau 1zlandi zuzmé
kohogés elleni szirup haszndlataval kapcsolatban.

Ezért ebben a korcsoportban csak orvosi javaslatra
alkalmazhaté.

A kezelés sikere érdekében a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni szirup rendszeres és elGirdsszerd alkal-
mazasa nagyon fontos.

A tartés hatds eléréséhez a tiinetek megsz(inését
kovet6en még 2-3 napig ajanlott folytatni a Klosterfrau
Izlandi zuzmé kéhogés elleni szirup alkalmazasat.

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni szirup
hosszabb ideig is alkalmazhatd. Feltétlentil keresse
fel kezelGorvosat, ha a tiinetek egy héten belil nem
enyhiilnek, vagy éppen silyosbodnak.

Egyéb tudnivalék

Az adag pontos kiméréséhez haszndlja a mellékelt
mérdkupakot. A palack nyakdn talélhat6 adagolé esz-
koz megkonnyiti a szirup kiontését és megakadalyozza,
hogy a maradék a palack nyakdra ragadjon.
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5. Mit tegyen, ha az elGirtnal tobb Klosterfrau Izlandi
zuzm6 kohogés elleni szirupot alkalmazott?
Amennyiben az elGirtnal tobb Klosterfrau Izlandi
zuzmé kohogés elleni szirupot vett be, forduljon

kezelGorvosahoz!

6. Hogyan kell tarolni a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni szirupot és mennyi ideig hasznalhat6?
A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohégés elleni szirupot
szaraz helyen, legfeljebb 25 °C-on tdrolja. A termék
gyermekektdl elzdrva tartandé.

A lejdrati id6 a dobozon és a palack cimkéjén van
feltlintetve. A csomagoldson feltiintetett lejarati id§
utan ne hasznalja ezt a készitményt.

A szirup az tiveg felbontasa utdn 14 napig haszndlhato.

7. Tovabbi informaciék

Adagolasi forma és tartalom:

100 ml vagy 200 ml szirup szdjon ét torténd alkalmazas-
ra, Uiveg palackban mérékupakkal.

A szovegellen6rzés datuma:
2021. marcius
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A Klosterfrau csapat gydgyulast kivan Onnek a Kloster-
frau Izlandi zuzmé termékek haszndlataval.

Bizzon On is a természet gyogyit6 erejében!
Alkoholmentes. Cukormentes. Novényi eredet.

Tudnivaldk az izlandi zuzmoéroél és a
malyvaroél

Az izlandi zuzmé a 17. szazadban kapta a nevét,
amikor Izlandon el6szor hasznéltak gyogynovény-
ként. A neve ellenére az izlandi zuzmé nem csak
IzZlandon né, K6zép- és Eszak-Eurdpa tobb orszagaban
is elterjedt.

A malyva az egyik leg6sibb mez6gazdasagi novény,
amit az Gskorban is zoldségként és gyGgynovény-
ként termesztettek. A vadmélyva eredetileg Azsiabdl
és Dél-Europabdl szarmazik. Napjainkban Dél- és
Kozép-Eurdpaban elterjedt, de Svédorszag kozépsd és
Norvégia déli részén is megtalalhato.

Hasznalata a népgyogyaszatban

Az izlandi zuzmét (latinul: Lichen islandicus) régéta
haszndljak. A népgydgyaszatban fels légdti irritacio
kezelésére alkalmazzdk a benne 1évé balzsam-szerd
nyalkaanyag miatt. Szirupban feloldva, vagy cukorka
formajaban az izlandi zuzmé balzsamként eloszlik,
védoréteget képezve a szajban és a torkon. A malyva
szintén tartalmaz nyalkaanyagokat és erdsiti a nyalka-
hartyat beboritd véddréteget. Leggyakrabban a leveleit
és a viragait hasznaljak. A készitményben |évé nydlkas
anyagok véddréteget képeznek a nydlkahdrtyan, ezzel
enyhitik a tiineteket. Novényi gydgyszerként kivonatat
a szaj és a torok irritacidjanak kezelésére hasznaljak.
Ezenkiviil megfazasra és nem-produktiv szaraz koho-
gésre is alkalmazzak.

Hatasa

Az izlandi zuzm6 és a malyva megvédik a nyalkahar-
tydt a kiils6 hatasoktdl. Kiilonosen a hideg téli hona-
pokban a belélegzett levegd tele van kérokozokkal.
Az egészséges nyalkahartya gond nélkil megbirkozik
a korokozokkal. Azonban ha a nyélkahartya irritalt és
legyengiilt, a baktériumok és virusok akadalytalanul
megtamadhatjak a szervezetet.

Az izlandi zuzmdnak és a malyvanak kdszonheten
a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni szirup
védoréteget képez a nydlkahdrtyan, ezzel védve az
irritaciotol. A sériilt nyalkahartya gyorsabban gyégyul
és nyeri vissza védekezdképességét.

Nagyon jol toleralhato
A Klosterfrau Izlandi zuzm6 kohogés elleni szirup
nagyon jol tolerdlhato.
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